
 UKEPLAN FOR 4. TRINN   
Kontaktlærer: Mona Fosli Solaas, 90 82 97 24 (Ønsker meldinger/beskjeder i Visma).  
E-post: mona.fosli.solaas@kristiansand.kommune.no  
Hjemmeside: www.minskole.no/krossen 

Uke 10 MÅL: ØVEORD  ENGELSKE GLOSER:  

Norsk/ 
Natur 

Jeg leser tekster med flyt og kan gjenfortelle det jeg 
har lest med egne ord.  
Jeg forklarer hvordan hjernen og fordøyelsessystemet 
ser ut og fungerer.  

Begrepsarket:  
bærekraft 

 
kompost 

 
trapes 

 
parallellogram  

 
rombe  

 

get off = går av 
 
tired = sliten  
 
across = tvers over 
 
slowly = sakte  
 
to ride = å kjøre  

Matte Jeg kan kjenne igjen og si navnet på ulike typer 
trekanter og firkanter. 

Engelsk I can describe a city.  

Sosialt Jeg kan gjøre meg klar raskt og stille når vi bytter 
aktivitet. Jeg kan sitte rolig når vi spiser. 

 

DAG: LEKSER: Leselekser SKAL leses høyt for en foresatt. 

Mandag Lese: Les teksten om firkanter (ark). Les for å forstå teksten.  
Regning: Ett oppgaveark fra lekseheftet.​
Engelsk: Skriv glosene inn i gloseboka.  
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Tirsdag Lese: Les teksten om firkanter (ark). Les for å forstå teksten.  
Regning: To oppgaveark fra lekseheftet.​
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Onsdag Lese: Les teksten om trekanter​
Engelsk: Les og oversett teksten på s. 104-105 høyt for en voksen (ikke gjør oppgavene på s.105).  
Finskrift: Skriv teksten inn i finskriftboka. Du finner teksten i lekseheftet.  

Torsdag Lese: Repetisjon: Les teksten om firkanter og trekanter. ​
Regning: To oppgaveark fra lekseheftet. ​
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Informasjon til foresatt: 
Denne uka får vi besøk av fire utenlandske studenter som skal bli litt kjent med det norske skolesystemet. Det er  
tre jenter (Lucia, Laia og Karoliina) og en gutt (Yuta) og de kommer fra Spania, Finland og Japan.  
Mandag: Mat og helse med handletur til Meny + norske og utelek.  
Torsdag: Kroppsøving. Alle elevene skal dusje etter kroppsøving.  
Fredag: Ukesluttprøve.  
 
Vennekveld hos Mona, fra ca. kl. 16.00-20.00.  

●​ Fredag 6. mars: Alle jentene i klassen  
●​ Fredag 20. mars: Morris, Filip, William, Jayson og Emil A. 
●​ Fredag 27. mars: Emil, Leon, Amar, Leander og Lucas.  

Vi lager mat og gjør aktivitet/spill eller film sammen. Hilsen 4. trinn :)  

mailto:mona.fosli.solaas@kristiansand.kommune.no
http://www.minskole.no/krossen


Begrepsark 

Begreper Bilde  Forklaring 

Bærekraft 

 

Bærekraft betyr at vi tar vare på jorda vår, 
slik at både vi og barn som blir født i 

fremtiden kan ha det bra her. 
Det handler om:  
-ikke bruke opp alt på en gang 
-passe på naturen 
-ikke forsøple 
-bruke ting om igjen 

Kompost 

 

Kompost er når matrester og planter får lov 
til å bli til jord igjen. 
 
-Når vi kaster bananskall, epleskrotter og 
gamle blader i en kompost, 
så brytes det sakte ned. 
-Små dyr, mark og bittesmå organismer 
spiser det og gjør det om til ny, næringsrik 
jord. 

Trapes 

 

En firkant med to parallelle sider. 

Siden a og b er parallelle.  

Parallellogram 

 

En firkant der to og to sider er parallelle. 

Rombe  

 

En firkant der alle sider er like lange, og der 
to og to av sidene er parallelle. 

 


